Муниципальное образовательное

                                                                                                                                                   учреждение

                                                                                                                            Центр внешкольной работы  

Объединение: Атлетическая гимнастика
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Руководитель объединения: 

Подлобников Андрей Васильевич

Пед.  Стаж - 13,5 лет

Стаж руководителя объединения - 12 лет
Квалификационная категория – 2

Разряд – 12

 Цель: 
Повышение уровня здоровья, укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости.
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Задачи:

1. Выработать у учащихся мотивационно-целостные установки на качественное выполнение требований программы и дальней​шее применение средств и методов физической культуры.
2. Укреплять здоровье учащихся, повышать и поддерживать на оптимальном уровне физическую и умственную работоспособ​ность, спортивную тренированность.
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Прививать необходимые теоретические знания в области гиги​ены, медицины, физической культуры и спорта.
4. Развивать и совершенствовать физические качества, поддерживая их на высоком уровне, на протяжении всех лет обучения в школе.
5. Обучать учащихся простейшим методам оценки физического,
функционального и психоэмоционального состояния организма и навыкам самостоятельных занятий физическими упражне​ниями.
[image: image6.jpg]


Информация о детях.

Объединение посещают учащиеся ТСОШ №1, ТСОШ №2, ПУ-77 в возрасте от 10 до 17 лет.

10-12 лет: младшая группа;

13-14 лет: средняя группа;

15-17 лет: старшая группа.

Младшая и средняя группы занимаются по программе, рассчитанной на общую физическую подготовку ребят.

Старшая – по более усложненной программе, рассчитанной на силовые упражнения.

Объединение посещают не только юноши, но и девушки, а также и стоящие на учете в комиссии по делам несовершеннолетних.

Участие и награды
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Регулярно проводим дни здоровья, организуем цикл бесед и лекций по здоровому образу жизни, по олимпийскому движению, внутригрупповые соревнования по «Армрестлингу»
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Расписание занятий объединения 

«Атлетическая гимнастика»

	Гр.
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1 гр.
	13.00 – 14.30
	
	
	13.00 – 14.30
	

	2 гр.
	14.45 – 16.15
	
	13.00 – 14.30
	14.45 – 16.15
	

	3 гр.
	
	13.00 – 14.30
	14.45 – 16.15
	
	13.00 – 14.30

	4 гр.
	
	14.45 – 16.15
	16.30. – 17.00
	
	14.45 – 16.15


